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Menus Green ® <
Semaine NN o7

du 09 au 13 février 2026

Bon

Appétit !

Menus élaborés par notre chef de cuisine
Supervisés par une diététicienne de UniSanté
Département Promotion de la santé et préventions Lausanne
Tél. 021.802.07.76

LUNDI

Salade verte et betteraves rouges en cubes (local)

Spaghetti a la Bolognaise de légumes (local) @0\%‘
Vi

(Carottes, céleri, poireaux, oignons, tofu bio) EGE®
Fromage rapé suisse
* %k %k

Pommes du pays de Vaud

MARDI

Velouté de courgettes
* 3k %k
Poulet Katsu-Tori sauce tomkatsu revisité
Riz cantonais
(ceufs, carottes et petit pois)

* %k k¥

Mandarine

MERCREDI

Salade de carottes a I'aneth (local)
k 3k %
Emincé de porc (CH) a la moutarde

Pomme de terre country (local)
Gratin de Courges (local)
k 3k %

Yogourt aux fruits frais

JEUDI

Salade verte fromage et cro(itons
X k ¥
Filet de colin (MSC) a la provencale
Cornettes

Haricots verts (local)
X k ¥k

Kiwi
VENDREDI

Soupe aux champignons (local)
X k ¥k

Steack haché végé sauce aux oignons “0\
. . =
Fenouil au cumin (local) g§
VEG
Pomme de terre au four (local)
X k ¥k

Orange

Allergies
Nous vous donnons volontiers des informations détaillées

sur la présence possible d'allergenes dans nos plats
Sous réserve de modifications
Provenances: Poisson : Atlantique nord Poulet:CH Boeuf:CH Porc:CH Pain: Vaudois




