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Menus Green S Bon
Semaine N° 19 ¢ Appérit !
du 4 au 8 mai 2026 Sl

Menus élaborés par notre chef de cuisine
Supervisés par une diététicienne de UniSanté
Département Promotion de la santé et préventions Lausanne
Tél. 021.802.07.76

LUNDI

Velouté de petit pois a la menthe
* ok %

Pasta Coquillettes
Sauce tomates au basilic frais (local)

Fromage rapé suisse
* k%

Orange

MARDI

Salade verte et concombres (local)
X k ¥

Nuggets de légumes sauce curry allégée 0\
Lentille au lait de coco “dg

£ it

Chou-fleur vapeur Vet

* %k k¥

Yogourt aux fraises

MERCREDI
Salade verte (local) et mais
k 3k %
Lasagne de légumes maison 0\
(Emincé végé, carottes, poireaux, courgettes) “ \\Z
(Béchamel) Qé“
* % vect:

Poires (local)

JEUDI

Salade verte et chou rouge (local)
X k ¥
Filet de hoki (MSC) sauce tomates
Pomme de terre au four (local)

Sauté de Courgettes (local)
X k ¥k

Banane Fairtrade

VENDREDI

Salade verte (local)
X k ¥k

R6ti de porc (CH) sauce charcutiere
Blé Ebly

Epinard haché a la creme
X k ¥k

Pomme du pays de Vaud

Allergies
Nous vous donnons volontiers des informations détaillées

sur la présence possible d'allergenes dans nos plats
Sous réserve de modifications
Provenances: Poisson : Atlantique nord Poulet:CH Boeuf:CH Porc:CH Pain: Vaudois




