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Q D . LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 Semaine 04

19.01.2026 au 23.01.2026 Mixés Morceaux Mixés Morceaux Mixés Morceaux Mixés Morceaux Mixés Morceaux

Total

Celeri - pomme

Poireaux

Carottes

Courge

Panais

LEGUMES 150gr

Pak Choi

Betterave

Pomme de terre

Riz

Pasta

FECULANTS

Semoule de blé

Patate Douce

Pomme

Banane

Kiwi

oO|0o|j0o|0O|o(fo|o|0o|0O]o|ofo|o|Oo|O |O

Kaki

FRUITS 150gr

Banane / Pomme mixés
uniquement

o

Yogourt

Boeuf

Poulet

Dinde

ANIMALE

ceuf

Poissons

Pois chiche

PROTEINES 30 GR

oO|0Oo|0o|j0o|0o|(©o (O |O

VEGE

Lentille

TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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