MENUS

LUNDI
Cordon bleu de poulet et citron
Ebly aux petits légumes

( petit pois et carottes)
% %k 3k

Pomme de la région

MARDI

Potage aux asperges
* % %k

Crevettes aux curry rouge
Courgettes pochées

Nouilettes
* %k ¥

Panna cotta aux fruits rouges

MERCREDI

% k %

Penne sauce tomates et basilic
fromage rapé

* 3k %

Kiwi

JEUDI
Salade mixte
* %k %k
Steack haché ( sauce paprika)
Choux-fleur
Pommes rissolées
* %k %k
Mandarine
VENDREDI
Salade verte et mais
* %k %k
Chili végératien
Riz

* 3k %

Mousse chocolat noir

Menus
du 9 au 13 janvier 2017

Menus élaborés par notre chef de cuisine
supervisés par une diététicienne de I'Espace Prévention de Morges

Tél.078/713 96 91 Fax 021/802 08 75

§ %

Sous réserve de modifications

GOUTERS

LUNDI

Petit beurre
Verre de lait

MARDI

Salade de fruits

MERCREDI

Natas

JEUDI

Pain et fromage

VENDREDI

Feuilleté salé



