oo Iag,
Menus Green ® <
Semaine N° 6

du 02 au 06 février 2026

Bon

Appétit !

Menus élaborés par notre chef de cuisine
Supervisés par une diététicienne de UniSanté
Département Promotion de la santé et préventions Lausanne
Tél. 021.802.07.76

LUNDI

Velouté de patate douce et lait de coco
* ok %

Filet de Hoki (NZ) meuniére et citron Bio
Pomme au four (Local)

Haricots verts au thym
* %k %k

Mandarine

MARDI

Salade verte (local)
X k ¥

Tajine de légumes a la Marocaine bo\

=

(Carottes, courgettes, tomates, pois chiche) Véegé“
Semoule de blé

* %k k¥

Pommes de pays de Vaud

MERCREDI
Salade verte, roquette et dés de fromage
k 3k %
Samoussa de légumes sauce sweet chili o\
Linguine h \Z
Batonnets de carottes (local) au colom . ?§
* K % VEG'

Tarte a la noix de coco

JEUDI

Rémoulade de céleri (local) Maison
X k ¥
Boulette de boeuf (CH) sauce américaine
Purée de pomme de terre (local)
Epinard en branche suisse

* k% 3k

Ananas

VENDREDI

Velouté de brocolis maison
*k sk %k

Quenelle de volaille (FR) sauce paprika
Riz basmati
Haricots coco au sésame noir

* 3k %k

Banane Fairtrade

Allergies
Nous vous donnons volontiers des informations détaillées

sur la présence possible d'allergenes dans nos plats
Sous réserve de modifications
Provenances: Poisson : Nouvelle Zélande Poulet:CH Boeuf:CH Porc:CH Pain: Vaudois




