
MENUS GOUTERS

LUNDI LUNDI

*** Porridge au Miel
Steak de Porc Mariné (Sauce Paprika)

Haricots Verts
Spaetzli

***
Banane

MARDI MARDI

* * * Ballon Fromage
Dos de Cabillaud Poché

Carottes Glacées 
Riz Blanc

* * * 
Pomme

MERCREDI MERCREDI
Salade Mélée

* * * Pain Parfait
Penne Bolognaise

Fromage Râpé

* * * 
Crème Vanille

JEUDI JEUDI
Salade de Concombres

* * * Panier de Fruits
Poitrine de Poulet (Sauce à l'Orange)

Courgettes Etuvées
Lentilles à la Tomate

* * * 
Yoghurt à la Fraise

VENDREDI VENDREDI
Salade Mixte

* * * Muffin de Chocolat
Cordon Blue de Soja au Four (Citron) Verre de Lait

Poireaux Gratinés
Coquillettes

* * * 
Orange

Provenance des viandes : Bœuf/veau : CH, U.E.     Poulet : CH, U.E.     Porc : CH, U.E.      Agneau : FR, NZ      Œufs : CH, FR

Sous réserve de modifications

Menus 
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Menus élaborés par notre chef de cuisine

supervisés par une diététicienne de l'Espace Prévention de Morges
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