
du 08 au 12 décembre 2025

Département Promotion de la santé et préventions Lausanne

LUNDI
Salade de betteraves rouge et pommes (local)

* * * 

Haut de cuisse de poulet (CH) Basquaise

Blé Ebly

Mélanges de légumes (local)

* * * 

Yogourt nature

MARDI
Salade verte (local)

* * * 

Fish (MSC) and Chips sauce tartare allégée

( Colin et pomme de terre au four)

Carottes et romanesco aux herbes

* * * 

Pommes du pays de Vaud

MERCREDI
Potages de courges (local)

* * * 

Samosa de légumes sauce aigre douce

Riz cantonais
(œufs, carottes, petit pois oignons)

* * * 

Clémentine

JEUDI
Salade verte et maïs

* * * 

Boulette de bœuf (CH) sauce au curry jaune

Ecrasé de pomme de terre (local)

Haricots verts

* * * 
Banane Fairtrade

VENDREDI
Salade verte et choux rouges au sésame (local)

* * * 

Omelette au fromage suisse

Cornette au beurre

Broccoli aux amandes

* * * 

Crépe sucrée maison

Allergies

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées

sur la présence possible d'allergènes dans nos plats

Sous réserve de modifications
Provenances :     Poisson :  Atlantique sud est   Poulet : CH     Bœuf : CH     Porc : CH   Pain : Vaudois

Tél. 021.802.07.76 

Supervisés par une diététicienne de UniSanté

Menus  Green
Semaine N° 50

Menus élaborés par notre chef de cuisine

Bon 

Appétit !


