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o, ETABLISSEMENT :

INSCRIRE a LA PLACE LE NOM DE L'ETABLISSEMENT

Semaine 10
02.03.2026 au 06.03.2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Mixés

Morceaux

Mixés

Morceaux

Mixés

Morceaux

Mixés

Morceaux

Mixés

Morceaux

Total

LEGUMES 150gr

Brocolis

Betterave

Carottes

Topinambours

Chou fleur

Celeri

Panais

FECULANTS

Pomme de terre

Riz

Pasta

Semoule de blé

Petits pois

FRUITS 150gr

Pommes

Kiwi

O |OoO|J]o|o|j|ofo|o]J]o|jo|jo|o|fo|o|O

Poire

Banane

Mangue Mixés uniquement /
Pomme

Yogourt

PROTEINES 30 GR

VEGE

ANIMALE

Boeuf

Poulet

Dinde

ceuf

Poissons

Pois chiche

Lentille

O|0O|0o|0o|j|o(o|o|Oo] © |[©o|o©O

TOTAL
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