
 ETABLISSEMENT :  

 Mixés  Morceaux  Mixés  Morceaux  Mixés  Morceaux  Mixés  Morceaux  Mixés  Morceaux 

 Brocolis 0

 Betterave 0

 Carottes 0

 Topinambours 0

 Chou fleur   0

 Celeri 0

 Panais   0

 Pomme de terre 0

 Riz 0

 Pasta 0

 Semoule de blé 0

 Petits pois 0

 Pommes  0

 Kiwi  0

 Poire 0

 Banane  0

 Mangue  Mixés uniquement / 

Pomme 
0

 Yogourt 0

 Bœuf 0

 Poulet 0

 Dinde  0

 œuf 0

 Poissons  0

 Pois chiche  0

 Lentille 0

 TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MERCREDI JEUDI

 INSCRIRE à LA PLACE LE NOM DE L'ETABLISSEMENT 

Total

 P
R

O
TE

IN
ES

 3
0

 G
R

 

 A
N

IM
A

LE
 

 V
EG

E 
VENDREDI

 L
EG

U
M

ES
 1

5
0

gr
 

 F
EC

U
LA

N
TS

  
 F

R
U

IT
S 

1
5

0
gr

 

Semaine 10
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